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SEJOUR DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Du 21 au 23 novembre 2025
Baie de Somme

Myléne Psychopraticienne




Le concept
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Au programme

De laccompagnment

personnalisé Partage et
e Accueil et cercle d'ouverture )
e Coaching individuel conmexion
e Thérapie individuelle
e Thérapie collective
(dynamique de  groupe, e Cercle de parole
miroirs relationnels...) e Moment de détente
(massage possible en
option)
e Temps libre
Exploration et * ¥in yoga/yoga nidra
creativite

e Ateliers créatifs
e Tirage de cartes

e Marche consciente , o ,
Le programme s adapte naturellement au groupe et a [ énergie

du moment, dans un cadre structuré mais flexible



Hébergement et
cadre

e Hébergement résidentiel en chambres
partagées ou individuelles (méme tarif,
chambre attitrée dans 'ordre
d’inscription)

e Cadre naturel

e Ambiance cocooning et bienveillante

e Repas partageés (inclus dans le séjour)

e Un groupe wattsapp sera dédié aux
INScrits




Modalites d'inscription

TARIF DU SEJOUR : 350€

Pour réserver ta place merci d’envoyer un acompte par
virement ou chéque de 70€ avec le bulletin d’inscription.

Détail du tarif

e Hébergement 2 nuit: 68€
e Les 4 repas complets + petit déjeuner132€
e Organisation et animation : 150€

En option massage “ldcher prise” realiseé par Sophia Lagoune
(praticienne massage et magneétiseuse) a régler directement &
Sophia sur place.

o 30min: 40h/ 1h:80€
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° K ° °
Bulletin d'inscription

Lieu:80120 Argoules

Dates:du vendredi 21/11 16h30 au dimanche 23/11 16h

-Nom/ Prénom :

- Adresse:

- Tel + mail:

- Intolerances, allergies alimentaires :

- Ta problematique:

(pour prévoir en amont le travail individuel)
- Option massage Sophia : Oui /Non - si oui duree: 30min/1h

Me contacter avant toute inscription
Votre inscription sera confirmée a réception de [ acompte.
Séjour réalisé sous réserve du nombre de participant.



Au plaisir de partager ce sejour
avec Vous.

Renseignements et contact:

Mylene MERCHEZ, Psychopraticienne
&, contact@mylene-therapie.fr

~ & 0787485232

- www.mylene-therapie.fr




